Brandende
Kwestie

Leg verbinding
met je diepste
wezen

Truze Lodder

( oede besluiten
vloeien bijna
altijd voort uit
sterke innerlijke
overtuigingenvan
de mensen die ze

nemen. Alsikvoel en weet dat dit

hetjuisteisom te doen, danis het
besluitvaak goed. Daaromis het
ookzo belangrijk dat mensen in
verbinding staan met hun diepste
innerlijke wezen.

Hoe meer mensen in een or-
ganisatie die brug kunnen slaan,
hoe minder rampen en ontspo-
ringenwe zullen zien. Daarom is
het ook zo zorgelijk dat sommige
mensen in de politiek, in het be-
drijfsleven enin de financiéle we-
reld het contact met wat werkelijk
belangrijkis, zijn kwijtgeraakt.

Ikheb ervaren dat kunst enorm
helpt om toegang te krijgen tot

dekernvan je wezen. Een concert
of een operavoorstelling waarin
alles klopt, tilt me op en verandert
mijn leven. Ook een goed boek of
beeldende kunst kan dat effect
hebben.

Alsjeindekunstiets herkent
watop een fundamenteel niveau
waar is, kan datje enorm verrij-
ken. Hetis een vormvan waarde-
creatie die je nietin economische
termen kunt beschrijven, maar
die grote betekenis heeft voor
mensen.

Openstaan voorwatje ten
diepste voelt, werkt door in je da-
gelijkse handelen. We kunnenin
ditopzichtveel leren van kunste-
naars, die altijd vanuit een sterke
innerlijke overtuiging werken.

Alsjedatdoet,en metliefde
enovergave aan de slag gaat, dan
geeft datje energie en inspireert
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hetje om door te gaan, ook in ui-
terst moeilijke omstandigheden.
Of je nu ondernemer, bankier,
politicus of onderwijzer bent.

Door vanuit een diepe overtui-
ging tewerken, kun je ookveel
gemakkelijkerzo nodig tegen de
stroom ingaan, de persoonlijke
moed opbrengen om te staan voor
jeopvattingen. Mensen zeggen
soms al te gemakkelijk: “Ik moest
wel, ik kon niet anders”. Maar ik
vraag me af of dat werkelijk zo is.
Kunnen zij echt meteen gerust
hartin de spiegel kijken?

Een mensisin mijn ogen een
soeverein wezen, datzelf zijn weg
moet zoeken door hetleven. We

zijnverantwoordelijkvoor onze
keuzes en voor de manier waarop
wij in hetleven staan. Het heeft
geen zin om te klagen of naar
anderen te wijzen.

Wanneer ik me slecht behan-
deldvoel, of me flink aan iemand
erger, heeft datinvloed op mijn
functioneren. Maar hetis aan mij
om daarietsaan te doen,omte
proberen de situatie te analyseren
endievervolgens te veranderen.
Luktdat niet, en je diepste overtui-
gingen komen in het geding, dan
moetje daar consequenties aan
verbinden.

Ikzouwillen dat meer mensen
opzoekgaan naar hun diepste
overtuigingen, en daar ook naar
handelen.’

Michiel Goudswaard
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